CE DIMANCHE 23 AVRIL

Zeéro déchet:
les ateliers

Quatre ateliers pratiques vous attendent
ce dimanche. Ils sont ouverts a 14h.

La participation est gratuite.

Lequel choisissez-vous ?

Le compost

a.; Edmont Chaineux, maitre composteur

Bon pour le jardin, bon pour la poubelle. Comment valoriser
les déchets organiques? Comment réaliser un bon compost
«maison»? Quel usage dans le jardin? L'atelier se consacre
a la sensibilisation, au conseil et a l'aide au démarrage

d'un compost.

Réservation souhaitée

Ne rien jeter

En phase de

3 Sophie Contor ) .
confirmation

FORUM
des trucs et astuces

9= Pauline Cosyn

Des trucs et astuces pour faire
maigrir la poubelle, nous en avons tous.
Partageons-les!

En paralléle aux ateliers, la boutique
des trucs et astuces recevra vos
meilleurs conseils pour les partager.
Venez découvrir les derniéres astuces

et déposer les votres.

Produits d’entretien

Laetitia Robillard, Nature-attitude,

. . .
am Zita Csany, Nature-attitude, Anlier kUi Sefirel fralel

Produits d'entretien? Do it youself! Faire ses produits
soi-méme, c'est utiliser des ingrédients disponibles dans les
placards et produire moins de déchets. Surtout, ne faire appel
gu'a des substances qui ne contiennent aucun toxigue. Simple,
facile a faire, naturel au quotidien et bon marché.

Nombre de places limité  inscription obligatoire

Apporter 4 bocaux ou flacons propres de 200 4 300 ml.

n sac de course

Demain, je ne jette plus rien! Eviter

Entre-temps, les dates de péremption
s'imposent et les légumes fanent. Alors, comment organiser
son frigo pour ne rien jeter ? Quels petits plats imaginer
pour les restes et les fanes ? Comment conserver tout cela?
Des actions simples et ludiques pour éviter le gaspillage
alimentaire...

Réservation souhaitée

Inscriptions & réservations au 063 230 062 ou ecolo.luxembourg@ecolo.be

le gaspillage, chacun-e veuty arriver...

e—. Lieve Van Buggenhout |Veron|que Bodson |

Réaliser son sac de courses réutilisable ?

Un sac «maison» réalisé avec des matériaux de récupération,
c'est sympa. Mais comment s'y prendre 7 Pas si facile...

Notre objectif : chaque paticipant-e sortira de 'atelier avec
son premier sac de courses fait maison.

Réservation souhaitée

6743 Buzenal | lmprimé sur papier écologague

Lesréglesd'or
du zéro déchet,
zéro gaspillage

Les cing principes de Béa Johnson
al'origine du mouvement fizerodechet:

Refuser
tout ce dont nous n'avons pas besoin: emballages
articles a usage unigue, échantillons gratuits... Toutes ces

choses qui encombrent les placards !

Réduire

superflus,
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’ |NASSOGNE

Chez vous

Une demi-journée
4 ateliers

Etalle
Dimanche 23 avril
18, rue du Moulin a Etalle

INVITATION

Programme complet
rendez-vous en page 4
Les ateliers sont gratuits
Ouverts dés 14h

et jusqu'a 17h

assogne

Réutiliser

C'est remplacer le jetable par du durable.

Des exemples 7 Les boites et bocaux en verre a la cuisine,

le sac de courses en tissu, les piles rechargeables, la gourde,
les achats d'occasion..

Recycler

tout ce qui peut L'étre plutot que de jeter. Un déchet peut ainsi
trouver une nouvelle vie. On récupére les matériaux pour les
remettre dans le circuit plutot gue d'en utiliser de nouveaux.

Composter
s, résidus de cuisine, déchets du jardin
compostés pour produire de L'électricité et du compost. Mieux,

Epluchure ?lls sont

s'ils sont compostés a domicile, ils viennent enrichir le jardin.

etalle.ecolo.be | @ ecolo.etalle.9/| @ EcoloHabayTintigny
www.ecolo.luxembourg.be | @ ecolo.luxembourg

2COoL0

H#CREONSDEMAIN

ED. RESP. Cacile Thibaut | Rue de Montauban 2 -

INFO 0494 925 203 - jean-francois.gerkens@protonmail.com [Etalle] | marc.antoine@skynet.be [Habayl

nassogne.ecolo.be | facebook.com/ecolo.nassogne
Qui pour l'info ?

tout ce que nous ne pouvons ou ne voulons pas supprimer,
Pour le EN SAVOIR PLUS

www.zerowastehome.com / www.zerowastefrance.org/fr

tout ce qui encombre mais n'est pas vraiment utile...
dire autrement : modifier ses habitudes de consommation.



A chacun
son truc.
On le partage!

Faire maigrir la poubelle, utisiser des produits
qui ne nuisent pas a la santé... Nous l'essayons
toutes et tous a notre facon. Et chacun-e

a ses trucs, ses facons de faire... Echangeons-les.
C’est l'objectif aussi d’'une rubrigue

que vous retrouvez sur etalle.ecolo.be

et facebook.com/ECOLO Luxembourg/

A priori, on ne met pas les consells sur
nassogne.ecolo.be

Ma Commune
peut réduire les déchets

Quand la Commune le veut, elle peut
agir pour faire maigrir la poubelle.

La quantité de déchets récoltée en porte-a-porte

varie considérablement d’'une commune a l'autre.

Cela va de 40 kilos, tous déchets confondus,

a prés de 200 kilos par habitant. "‘
Commentexpliguer de telles différences 7

Les habitudes d'achat sont assez comparables aux

guatre coins de la province. La situation n’est pas Mieux que le papier pour faire démarrer le feu.

laméme dans un quartier urbain ou dans un village. Voila un true gui m’a bien servi:

MNéanmoins, ce quifait toujours la différence, c'est la 1. faire sécher des pelures d'agrumes [oranges, citrons,
politigue communale. En particulier, une tarification pamplemousses...] quelques nuits sur un radiateur ou sous
des déchets qui incite a reduire les poubelles. le poéle a bois.

. Une fois séches, les ranger dans une boite hermétique pour
éviter qu'elles prennent Uhumidité.

. Disposer les pelures dans la cheminée ou le barbecue,

au contact du petit bois.

Les huiles inflarnmables des zestes servent de combustible

et diffusent une agréable odeur d'agrumes.

CECILE

lume-feu orange

Lenlévement et le traitement des déchets sont
financés par une redevance fixe et la vente de sacs
ou la facturation de levées en duo-bac.

Ma commune ?
Quantité de déchets en porte-a-porte

.a soupe de fanes de radis

Ingrédients [4 personnes] : 2 bottes de radis, 4 pormmes de
terre, 2 cubes de bouillon devolaille, 1 vignon, 30 g de beurre,
4cuilléres a soupe de créme, sel et poivre.

Peler et couper l'oignon. Eplucher les pormmes de terre.
Coupez-les en rondelles. Laverles fanes de radis.

[ ] Dans un faitout, faites fondre le beurre, puis revenir L'oignon.
Ajouter les rondelles de pommes de terre et les fanes de radis.
Faites revenir pendant 5 minutes. Ajouter le bouillon. Laisser
cuire 20 minutes a couvert. Au dernier moment, ajoutez la
créeme, puis mixez l'ensemble. Atable !

Les fanes de la plupart des légumes, tiges de choux, jus et
grains de tomate, légumes gui commencent a défraichir feront
de délicieuses soupes.

PAULINE

Sans compter parmiles meilleures dans la zone
Valorisation et propreté [AIVE], Etalle, Habay et

Tintigny se situent le plus souventen dessous de
lamoyenne. Avec 107 kilos [déchets organiques
+ résiduels], Tintigny affiche le meilleur résultat.

FORUM DES TRUCS ET ASTUCES

Trucs, astuces, conseils:
partageons-les!

La boutique des trucs et astuces recoit
vos meilleurs conseils pour les partager.
Venez a Etalle déecouvrir les derniéeres
contributions et déposer les votres.

Le sac DIY, zéro déchet

Trés tendance: le sacs de courses Do it yourself. Car réduire
ses déchets, c'est aussi réduire l'emballage inutile ! Selon le
temps et les talents de couture dont on dispose, on trouvera
une multitude de modéles sur internet. C'est le patron qui
imparte ! Pour tous, il faut du tissu de récupération [chemise,
robe, tee-shirt, chutes de tissu...] pourvu qu'il soit solide.

Le matériel: une machine a coudre (ou beaucoup de courage
et de méthadel, fil, ciseaux, épingles.

Et pour réaliser le patron: un papier d'emballage.
Récupéré, bien sir.

LIEVE

o]
..
Nettoyage:

finis les produits nocifs

Cuisine et la salle de bain sontenvahies d'une grande quantité
de produits « miraculeux ». Mais qui contiennent aussi
énormémentde produits nocifs. Pourguoi ne pas les remplacer
parlesvaleurs sires que sont les produits naturels, tout aussi
efficaces et beaucoup moins chers.

Des exemple? Le bicarbonate de soude. Il esta la fois détachant
et dégraissant avant le lavage, blanchissant pendantla lessive.
Ilrenforce U'efficacité du détergent. On peutdonc en utiliser moins.
Le méme bicarbonate est la base de préparation d'une pate pour
récurer éviers, sanitaires, carrelages muraux. Ou encore pour
venir a bout des casseroles briilées...

Le vinaigre est utilisé dans toutes les piéces de la maison.
Excellent détartrant, il peutaussi remplacer l'adoucissant pour
lalessive et rafraichir les couleurs des textiles. C'est également
un bon dégraissant pour la cuisine ou les vitres. Multi-usages,

le savon noir peuttoutlaver du solau plafond : dégraissant,
détachant, antiseptigue... Idéal pour les hottes et les fours.
Quant au savon de Marseille, c’est parfait pour la lessive et sans
aucunallergéne !

JEAN-MARIE

Plus le sac est cher,
moinsily a de déchets

La reduction de la redevance fixe
alliée a une augmentation du prix

au kilo est une mesure efficace.

C’est ce que l'on constate dans

les communes qui ont choisi le sac+sac.

D'une commune al'autre, laquantité de déchets en
porte-a-portereste trés différente. Néanmoins, on
distingue unetendance : plus le prix au kilo est élevé
letlaredevance fixe limitée), plus la quantité de
déchets se réduit. D'autres éléments sont cependant
déterminants, notamment les campagnes de
sensibilisation a la réduction des déchets, a la lutte
contre le gaspillage ou encore pour le compostage a
domicile. Autrement, comment expliguer gu'a Amel,
par exemple, le collecteur ne ramasse que 11 kilos de
déchets organiques et 49 de déchets résiduels ?

Moins de déchets récoltés, c’est un mieux pour
l'environnement : moins de transport, moins de
guantités traitées dans les centres de Habay et
Tenneville... C'estaussi la meilleure facon de faire
baisser le prix payé par chacun. En attendant la
généralisation de nouvelles pratigues, réduire la
redevance fixe et un prix plus élevé du sac est une
formule gagnante. Etun avantage immeédiat pour
celles et ceux qui choisissentde réduire la poubelle.

Cette formule est soutenue par Ecolo pour les
avantages qu'elle apporte. Ecolo insiste aussi,
notamment, surlasensibilisation au compostage a
domicile et linstallation de compostiéres collectives
dans les guartiers urbains.

Prix du sac et quantité de déchets
Quantité de déchets organiques par an
et par habitant/ Prix pour 10 sacs (2015]

52kg

15€ kg

LIBRAHOKRT  TINTIGHY ETALLE HABAY HOTENNE





